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TEVERD

Origen: JAPO

Kukicha BIO: Te amb fulla i branca. Aroma
fresc i gust suau. Poca teina. (2'- 80C°)

Sencha Okumidori BIO: El te més
consumit. Fresc i molt aromatic. (2'- 80C°)

Bancha Yanagicha BIO: Te la segona
collita, de fulles més velles. Yanagicha es
d’alta qualitat. Molt poca cafeina. (2'- 80C°)

Genmaicha BlO: Te lleugerissimament
torrat barrejat amb gra d'arros torrat.

Gyokuro BlO: Bossa hermetica 50 grs. Un
dels tés japonesos més preuats. Passa 3
setmanes a l'ombra i esta molt enrotllat.
Suau, dolg, umami. (1,5'-2'- 60C°)

(NO DISPONIBLE AL SALO DE TE)

MATCHA japoneés
NO DISPONIBLE AL SALO DE TE.

Matcha Minami Sayaka BIO (Miyazaki):
Bossa 100grs. Te molt, elaborat amb la
collita d'estiu de la varietat Sencha Minami
Sayaka. Adequat per reposteria, batuts.
(60C°).

Matcha Beginners (Kagoshima): Llauna
40grs. Matcha ideal per iniciar-se. Gust
intens. (60C°).

Matcha Morimoto BIO (Miyazaki): Bossa
50 grs. Es faamb el millor Sencha de la
collitai es mol en un moli ceramic. Color
brillant, gust balancejat i escuma abundant.
(60C°).

Matcha Gyokujou EIO (Miyazaki): Llauna
20 grs. Qualitat superior. Es molen les fulles
mes tendres de la primera collita de la
varietat Okumidori. Textura fina, verd intens
i dolcor agradable. (60C°).

Matcha Miumori Premium BIO (Kirishi-
ma): Llauna 20 grs. Qualitat superior.
Després d'estar 3 setmanes a l'ombra, les
fulles de la primera collita es recol.lecten i
se'ls hitreu les venes abans de moldre-les.
(60C°).

URD'OK

Origen: XINA

Gunpowder Temple of Heaven: Te en
boletes de gust més intens. (2'- 80C°)

Bancha BIO: Te de tres anys. Fulla larga i
premsada, gust suau amb un puntet més
torrat que el Sencha. (2'- 80C°)

Genmeicha ElO: Te Bancha amb arros
torrat. Poca teina. (2'- 80C°)

Gessami Mao Jian BIO: Te Mao Jian
aromatitzat amb oli esencial de gessami.
Fulla grossa i uniforme. Gust i aroma
afruitats i delicats. (2'- 80C°)

Sencha Bl0O: Te de fulla forta, sabor intens
i fresc. (2'- 80C°)

China White Hair/White Monkey: Té
suau, agradable i aromatic amb alt
contingut en brots. Cultivat en una zona
molt humida, a 1500m. (2 -80C°)

Origen: COREA DEL SUD

South Korean OP BIO: Te suau, amb poca
astringencia. Vaporitzat com els tés
japonesos, manté el color verd fosc i un fi
enrotllat. (2'- 80C°)




TEBLANC

Pai Mu Tan (Fujian, Xina) BIO: Te de fulla
verda-marro puntejada de brots blancs.
Floral i suau de sabor aromatic. (3-5'-
75C°)

Mao Feng (Vietnam) Bl0O: Te de fulla
suaument enrotllada, amb brots blancs.
Aroma fi i suau, gust floral i tassa
groc-verd. (1,5-2'- 70C°)

Silver Needles (Fujian, Xina) - LLAUNA
40g: Brots de te blanc, de la primera
collita de I'any, cultivats a 800-1000m
d'alcada. Infusié suau, amb un toc dolg i
floral. (1,5-2'- 70C°)

Perles de Gessami-Jasmine Dragon
pearls (Xina) - LLAUNA 100g: Brots de te
blanc aromatitzats amb gessami i enroll-
tats en forma de boles. (1,5-2'- 70C°)

TEQOLONG

Tie Guan Yin (Fujian, Xina) BIO: Un dels
olongs més famosos. Poca oxidacid i torrat
final. Gust suau, amb tocs florals. (2'- 80C°)

Osmanthus Oolong: Oolong amb eséncia
de flors d'Osmant. Gust suau, floral, que
recorda al pressec. (2'- 80C°)

Shui Xian (Fujian, Xina) B10: Oolong "de
roca" (d'origen a Wuyi), de fulla grossa i
d'alta oxidacié amb un lleuger torrat. Tot i el
color fosc de la infusid, el sabor és fragant,
suau i amb poca astrigencia (5'- 85C°)

TEPUERN

Pu Erh: Te fermentat durant 2 anys. De
gust terros i poca astringencia. (5'- 90C°)
Pu Erh Premium: Te amb més temps de
fermentacid. Prové de plantes molt

antigues i es fermenta en fusta durant 7
anys. (5'-90C°)

TENEGRE

Origen: INDIA
Assam Rembeng BOP BIO: Te intens, de
fulla trencada.(3'- 90C°)

South India OP Korakundah BIO: Te de
Nilgiri, sud de la India, cultivat a grans
alcades. Suau i aromatic. (4'- 90C°)

Darjeeling SFTGFOP 1 First Flush: E|
famds te de I'Himalaia provinent de la
primera collita, més suau i floral. (3'- 90C°)

Sikkim Temi: Te de I'Himalaia amb puntes
daurades. Suau pero amb cos. (4'- 90C°)

Origen: ALTRES

Ceylon OP Kenilworth (Sri Lanka): Un
dels tes més consumits, tassa amb cos.
(4'-90C°)

Lapsang Souchong (Xina): Te negre de
Fujian, fumat amb fustes especials i pinyes.
(4'-90C°)

Jinjing OP (Xina) B10: Te negre suau i
aromatic, poc astringent. (4'- 90C°)

BLENDS

English Breakfast (Assam i Ceylon):
Ideal per esmorzar i per posar-hillet. (4'-
90C°)

Irish Breakfast (Assam i Xina): Barreja de
sabor fort, ideal amb sucre i llet. (4'- 90C°).

Barreja russa Bl10: Un te molt aromatic fet
de Keemun (Xina), Darjeeling i Assam
(India). (4'- 90C°) Noy

TEDESCAFEINAT

Te negre Ceylon OP (Sri Lanka): (4'-
90C°)

Te verd Sencha (Xina): (2'- 80C°)

R0QIBOS SUDARRICA

Rooibos vermell EIO: El rooibos té una
infusio dolca, amb un toc de fusta, no té
cafeina. Rooibos oxidat. (5'- 100C°)



Te verd Acai-Goji
Te Sencha, cafe verd, baies de goji, mate,
acal, hibisc blanc i remolatxa.

Te verd Al - Andalus
Te Sencha, codony, taronja, tarongina,
gessami.

Te verd Ametlla torrada
Te Sencha, te blanc Pai Mu Tan, ametlla,
coco i canyella.

Te verd Canyella
Te Senchaamb canyella en branca.

Te verd Caramel
Te Sencha, trossos de caramel, tarongina
i nous de cola.

Te verd Cirera japonesa
Te Senchai cirera.

Te verd Earl Grey BIO
Te Sencha, aroma de bergamota

Te verd Fruites del bosc

Te Sencha, baies de salic, fulles de mora,
maduixa, mores, groselles.

Te verd Gingebre i llimona BIO

Te Sencha, llimona, llimonaria i gingebre.
Te verd Ginseng i gingebre

Te Sencha, llimonaria, ginseng, gingebre |
petals de blauet.

& TEVERD AROM

ATEMPERATURA DE L' ATGUA: 10 (°
€3 TEMPS D INFUSTO: / MINUTS

Te verd Llimona exotic BIO
Te Sencha, Pai Mu Tan, taronja, llimonaria,
banana, mango i petals de caléndula.

Te verd Mango i maracuja BIO

Te verd Sencha, curcuma, papaia, gingebre
ensucrat, mango, maracuja, kiwi, espiruli-
na.

Te verd Marroqui BIO
Te Gunpowder i menta piperita.

Te verd Pakistaneés BIO
Te Sencha, canyella, clau, cardamomii
vainilla.

Te verd Platan, poma i maduixa BI1O
Te Sencha, platan, maduixa, pomai flors
de calendula.

Te verd Poma al forn
Te Sencha, poma, panses, ametlla, petals
de rosa.

Te verd Sencha Nadal
Te Sencha, poma, taronja, ametlla, pétals
de rosa, clau, canyella, vainilla.

Te verd Somni de primavera
Te Sencha, taronja, mango, uxuva, petals
de rosa, de gira-sol i de blauet.

Te verd Vainilla
Te Sencha, vainilla bourbon.



Pu erh Aranja (Pomelo) i taronja
Te Pu erh, papaia, taronja i petals de
calendula.

Pu Erh Brisa d'estiu

Te Pu erh, Te verd Sencha i Gessam(
(Xina), gavarrera, poma, maduixa, Kiwi,
uxuva.

Pu Erh Explosio de fruites Vitamina C

Te Pu Erh, Sencha, baies de satic, maduixa,

Kiwi, gerds, mores i blauet.

Pu Erh Mango i maracuja

Te Pu Erh, papaia, mango, petals de
calendula i de blauet i passionaria.
Pu Erh Mores i bambi

Te Pu Erh, mores, brots de bambd, calén-
dulaiaroma.

Te blanc Exotic BIO

Te Pai Mu Tan, te verd Sencha, pinya,
albercoc, pell de taronja i pétals de calén-
dula.

Te blanc Gerds i gingebre BIO

Te Pai Mu Tan, te verd Darjeeling OP, te
verd Chun Mee, gingebre, gerds, pétals de
blauet vermell.

L PU ERH AROME

€2 TEMPS D INFUSTO: k-5 MINUTS
A TEMPERATURA DE L'ATGUA: 90 (2

Pu Erh Nadalenc

Te Pu Erh, poma, taronja, clau, cardamomii
canyella.

Pu Erh Pa d'espécies

Te Pu Erh,flor de canyella, cacau, anis
estrellat, ametlla, clau, pebre rosa i aroma.

Pu Erh Pakistanés
Te Pu Erh, canyella, clau, cardamomii
vainilla.

Pu Erh Passi6 turca
Te Pu Erh, canyella, poma i taronja.

Pu Erh Vainilla

Pu erh Xocolata
Te Pu erh, cacau torrat i xocolata.

A TEMPERATURA DE L' ATGUA: 52
€2 TEMPS D'INFUSTO: 2 MINUTS

Te blanc Maduixa intensa
Te Pai Mu Tan, te verd Sencha, te Oolong,
bacora, maduixa i flors de malva.

Te blanc Taronja i espécies

Te Pai mu tan, barreja de tes verds (Sen-
cha, darjeeling, Lung Ching, Gunpowder,
Gessami Xina), coco, gingebre, clau,
cardamom, cartam, anis estrellat, pebre
rosa.



Te negre amb Canyella
Te Ceylon amb trossos de canyella.

Te negre amb Caramel
Te Ceylon, trossos de caramel i aroma.

Te negre Crema de Maduixa ‘Nou
Te negre, maduixa, fulles de maduixa.

Te negre Sweet Chai
Te Assam, canyella, gingebre, fonoll, anis,
cardamom molt i clau.

Te negre Chai mati

Te Assam broken, canyella, gingebre,
pebre negre, pebre rosa, clau, cardamom i
nou moscada molta.

Te negre Coco

Te Ceylon i xips de coco.

Te negre Earl Grey

Te Assam, aroma de bergamota.

Te negre Fruites del bosc
Te Ceylon, baies de salic, maduixa, gerds,
mores i grosselles.

Te negre Llima & Flors ‘NOU

Te negre, Ilima, flors d'hibisc blanc i malva.

Te negre Lady Grey
Te Ceylon, llima, taronja, aroma de berga-
mota i petals de blauet.

Te negre Nadal
Te Ceylon, poma, ametlla, taronja, clau,
vainilla, canyella i pétals de rosa.

Te negre Mango i Vainilla (Samba Pa)
Te Ceylon, te verd Sencha, mango, calen-
dula, blauet, cartam i vainilla bourbon.

Te negre Massapa ‘Nou
Te negre, granul.lat de praliné (sucre, mel,
mantega, ou, ametlles) i aroma.

Te negre Pa d’espécies

Te Ceylon, te verd Sencha, taronja, llavors
de cacau, canyella, anis estrellat, clau,
vainilla, coriandre, cardamom, nou mos-
cada, fonoll molt i comi.

GREAROM

€2 TEMPS D'INFUSTO: 3- MINUTS
B TEMPERATURA DE L' ATGUA: 90 0

Te negre Pakistanés
Te Ceylon, canyella, clau, cardamomi i
vainilla.

Te negre Préssec, pinya i mel6 Nou

Te negre, préssec, pinya, emlé Cantaloup,
flors d'Osmant, blauet vermell i blauet
blanc.

Te negre Sol d’Andalusia
Te Ceylon, petals de calendula, de malva,
de gessami i de rosa.

Te negre Somni de tardor
Te Ceylon, poma, taronja i canyella.

Te negre Taronja dolca
Te de Ceylan, trossos de taronja.

Te negre Taronja i xocolata
Te de Ceylan, trossos de taronja, xocolata i
closca de cacau.

Te negre Vainilla
Te Ceylon, trossos de vainilla bourbon.

Te negre Xocolata irlandesa

Te negre Xina, te Ceylon, xocolata, llavors i
peles de cacau.

Te negre Xocolata i canyella

Te Assam i Southindia, canyella, gingebre
ensucrat, trossos i pela de cacau, arrel de
xicoira, caramel, petals de blauet.




< RO0TBOS VERD

Rooibos Préssec i albercoc

Rooibos verd, pressec, papaia i flors de
girasol.

Rooibos Gingebre i pinya

Rooibos verd, pinya ensucrada, gingebre,
gingebre confitat, aromay flors de girasol.

< ROOTBOS VERMELL

Rooibos Ametlla garrapinyada
Rooibos, semola d'ametlla, cors de xocola-
ta blanca, ametlla torrada i aroma

Rooibos Bon humor

Rooibos, panses, pinya, papaya, petals de
gira-sol i vainilla.

Rooibos Cacau, avellana i nougat
Rooibos, honeybush, xocolata, gotes de
caramel i xocolata, ametlles, praliné i
llavors de xia.

Rooibos Canyella
Rooibos, canyella i flor de magraner.

Rooibos Canyella i taronja
Rooibos, canyella, poma, taronja, ametlla,
petlas derosai clau.

Rooibos Sweet Chai
Rooibos, canyella, gingebre, fonoll, anis,
clauicardamom.

Rooibos Chai

Rooibos, gingebre, canyella, menta, carda-
mom, regaléssia i vainilla.

Rooibos Caramel

Rooibos amb trossos de caramel i nou de
cola

Rooibos Fruites del bosc EIO

Rooibos, baies de satic, maduixa, gross-
elles negres i vermelles, mores i petals de
blauet.

Rooibos Gingebre i llimona EBIO
Rooibos, gingebre i llimonaria.

B05 AROM

% € TEMPSD'INFUSTE: - MINUTS
0 TEMPERATURA DE L ATGUA: 100 (°

Rooibos Gingebre, nabius i taronja BIO
Rooibos, nabius, gingebre, taronja i
calendula.

Rooibos Massapa
Rooibos , pinya ensucrada, ametlla picada
i ratllada, sucre candi blanc, aroma.

Rooibos Mel i llimona
Pinya, menta, farigola, peles de taronjai
llimona, calendula i tarongina.

Rooibos Menta i llimona

Honeybush, llimonaria, menta, llimona,
pétals de girasol, flors d'osmant, fulles de
butxu, granulat de llimona.

Rooibos Pet6 de xocolata

Rooibos, pelaigra de cacao, pela de
taronja, estrelles de xocolata, curbaril,
flocs de gerd, canyella, fusta de sandal,
remolatxa i aroma

Rooibos Poma, ametlla i canyella
Rooibos, poma, ametlla, canyellai flors de
cartam.

Rooibos Taronja BIO
Rooibos amb pela i trossos de taronja.

Rooibos Taronja i xocolata
Rooibos, llavors i closca de cacau, trossos
de xocolata, taronja.

Rooibos Vainilla
Rooibos, vainilla bourbon.

Rooibos Xocolata i coco
Rooibos amb xips de coco, cacau i trossos
de xocolata.




Q

& AFRULTADES

Brisa Mediterrania

Poma, pinya, papaia, llimona, marialluisa,

nabius, flors de cartam, acerola molta i
petals d'asteraceae.

Cirerai banana

Hibisc, banana, cirera, panses, poma,
gavarrera.

Fruites Silvestres
Baies de salic, hibisc, rosa i groselles.

& [SPECTADES T ALTRES

& INFUSIONS DEFRUITA O ESP

W TEMPERATURA DE L'ATGUA: 100 (2 > TEMPS D'INFUSTO: 10 MINUTS

Gerds, llima i Goji
Codony, poma, coco, llimonaria, pell de
llimona, hibisc, gerds, baies de Goji, blauet.

Gingebre i mandarina

Poma torrada, pera torrada, datil, figa,
taronja, gingebre confitat, granul.lat de
mandarina i taronja.

Mango i menta
Poma, pinya, papaia, baies de Goji,
llimonaria, menta, capolls de rosa i vit.C.

Pinya Colada

Poma, hibisc, gabarrera, pinya, coco i
taronja.

Pinya i préssec

Poma, pinya, papaia, préssec, pastanaga,
granul.lat de mango i de maracuja.

Poma Splash!

Poma de diferents varietats (acida, dolga,
torrada), llimonaria, arrel de regaléssia,
hibisc blanc, flor de magraner i de blauet
vermell, menta i vitamina C.

Ayurveda Pitta BIO

Llimonaria, menta piperita, fulles de mora,
regaléssia, cardamom, pétals de rosa i
blauet.

Pifa India

Datils, pinya, panses de Corint, canyella,
coco, cUrcuma, llimonaria, cardamom i
aroma

Choco Dreams EIO
Cacau, panses, caramel i xocolata.

Indian Yogi Ayurveda
Canyella, gingebre, clau, pebre rosa i
cardamom.



& CURCUMA BIO tn poLs

Curcuma Chai BIO - Bossa 125gr.

Curcuma molta, canyella molta, gingebre molt, te
verd Matcha, cardamom molt, nou moscada, clau
molt.

Curcuma Taronja-vainilla BIO - Bossa 125gr.
Curcuma molta, sucre de flor de coco, aroma
natural, gingebre molt, taronja en pols, vainilla.

Curcuma Vainilla BIO - Bossa 125gr.
Curcuma molta, sucre de flor de coco, aroma
natural, gingebre molt, vainilla.

< CACAQ BI0 enveors

Chai Chai Unicorn BIO - Bossa 125gr.

Cacau en pols, guarana, gingebre molt, cardamom
molt, canyella molta, te verd Matcha, clau molt,
arrel de maca.

Minty Monkey ElO - Bossa 125gr.
Cacau en pols, sucre de flor de coco, guarana,
aroma natural, te verd Matcha.

Banana Panda EB10O - Bossa 125gr.
(Sabor cirera-platan). Cacau en pols, sucre de flor
de coco, platan en pols, aroma natural.

Choc Shark BIO - Bossa 125gr.
Cacau en pols.

Vanilla Ice Bear BIO - Bossa 125gr.
Cacau en pols, sucre de flor de coco, arrel de
maca, aroma natural i vainilla.




< HERBES |

< BARREGES D'HERBES

Antioxidant: Gingko, romani, farigola, fonoll, rooibos i te verd
descafeinat.

Defenses: Hibisc, farigola, calendula, marialluissa, melissa, ungla
de gat i gingebre.

Embaras: Gerdo, gingebre, tarongina, til.la, satic, camamilla.

Felicos Somnis: Rosella, salvia, melissa, passiflora, tarongina i
til.la.

Anémia: Cua de cavall, dent de lled, ortiga verda, romanf i
farigola.

Nervis: Salvia, melissa, valeriana, menta, taronginaii til.la.
Gasos: Anis verd, fonoll, anis estrellat i coriandre.
Laxant: Sen fol.licles i fulla, frangula.

Hepatica: Boldo, card maria, menta i frangula.

Menstrual: Anis verd, equinacia, romani, valeriana, ortiga verda i
fulles de gerd.

Digestiva: Camamilla, melissa, fonoll, regaléssia, marialluissa i
anis verd.

Refredat: Eucaliptus, farigola, equinacia, regalessia, menta,
gingebre i ungla de gat.

Diurética-depurativa: Cua de cavall, grama, baies de ginebro,
bedoll, blat de moro, arenaria i boixerola.

Pressi6 alta: Arc blanc, olivera, ortosifé i passionaria.

& ALTRES BARREGES MEDICINALS

Aquestes barreges es fan sota demanda. Minim 100grs. No
disponibles al salé de té.

Menopausa: Salvia, melissa, ortiga, regalessia i passiflora.
Estimular la gana: Farigola, fonoll, anis verd, dent de lled i gingebre.

Asma: Farigola, passiflora, eucaliptus, menta, gingebre, roman i
til.la.

Expectorant (amb infeccid): Equinacia, gingebre, romani, farigola,
ortiga, cua de cavall i dent de lled.

Expectorant (mocs): Regaléssia, eucaliptus, menta i gingebre.
Afonia: Farigola, gingebre, ginkgo i regalessia.
Migranyes i mal de cap: Ginkgo, menta, gingebre i romani.

Fer baixar la menstruacio: Farigola, anis verd, fonoll, romanfi
camamilla.

SCLES MEDICINA

: ¢ TEMPS D'INFUSTO: 10 MINUTS 8 TEMPERATURA DE L'ATGUA: 100 (©

< HERBES

Anis verd
Caléndula
Camamilla
Cua de cavall
Dent de lleé
Equinacia
Estévia
Eucaliptus
Farigola

Fonoll

Flor de taronger
Gerdo BIO
Gingebre
Ginkgo

Hibisc vermell
Marialluissa
Melissa

Menta piperita
Ortiga
Passiflora
Poniol

Romani
Regaléssia
Rossella

Saiic

Til.la

Ungla de gat ‘Nou



& (AFEEN GRA

Cafe de temporada, torrat a Barcelona.

< DIPRESSO

CHAMBAKU (Caldas, Colombia).

COLLITA: Octubre 2020

PROCES: Rentat

VARIETAT: Castillo

ALCADA: 1400-1800 msnm

NOTES: Figa, cacao en pols, avellanes.

LA DIVINA (Volcan Santa Ana, El Salvador).

COLLITA: Febrer 2020

PROCES: Honey

VARIETAT: Bourbon

ALCADA: 1600-1800 msnm

NOTES: Panela, platan, xocolata negra.

& FIITE

NEMBA NATURAL (Kayanza, Burundi).

COLLITA: Juliol 2020

PROCES: Natural

VARIETAT: Red Bourbon

ALCADA: 1700 msnm

NOTES: Aranja, taronja sanguina, xarop d'arg

& DESCAFEINAT

LA VICTORIA (Caldas, Colombia).

COLLITA: Abril 2020

PROCES: Rentat / Sugar Cane

VARIETAT: Castillo i Caturra

ALCADA: 1700 -1900 msnm

NOTES: Sucre de canya, nou de California,
xocolata 70%.



Acerola: Fruit tropical, semblant a una cirera. Conté molta vitamina C (més que les taronges).

Acai: Palmera de centre/sud-ameérica. A I'Amazodnia, el fruit es part de la dieta indigena pel seu
alt valor nutriritiu: antioxidants, vitamines, fibra, acids omega, i proteina.

Aronia, baies: Baies de la planta d'Aronia, de la familia de les roses. Contenen gran quantitat
d'antioxidants.

Asteraceae: Flors de diferents plantes de la mateixa familia (anomenades també compostes).

Bacora (Breva): Figa. En concret, una figa que no ha acabat de madurar i es manté latent fins
finals de primavera, que madura.

Blauet, pétals: Planta de la familia de les Asteraceae, que creix de forma silvestre, sobretot
entre el cereal. Te propie-tats antiinflamatories, milloren la salut ocular, diuretiques entre
d'altres.

Butxu, fulles: Planta de la familia de les rutacies (com els citrics o la ruda),nativa de Sud-afri-
ca, on creix silvestre i s'utilitza sobretot, com a antiseptic de les vies urinaries i com a sabori-
tzant.

Caléndula, pétals: Planta de la familia de les Asteraceae. Les flors s'usen per temes gine-
cologics, com analgésic, antiinflamatori, desinfectant...

Cartam, flors: Planta de la familia de les Asteraceae que s'utilitzaba com a substitut barat del
safra. Propietats contra les infeccions, febrifuga, sudorifica, diuretica.

Curbaril, fusta: Arbre comu a Sudame-rica,el Carib i Centreame-rica. El fruits son llegu-
mi-noses. Se n'extreu una goma i actualment s'utilitza també per la fustai com encens. A
Brasil, s'utilitza per malalties pulmonars.

Damiana, fulles: Planta d'origen mexica, coneguda per les propietats afrodisiaques i vigori-
tzant del sistema nervids i com a tonic antidepressiu.

Espirulina: Suplement dietetic que s'obte de dues cianobacteries (microorganismes capacos
de fer la fotosintesi /Arthrospira platensis y Arthrospira maxima). Molt coneguda al llac Txad,
on s'extreia, avui en dia es cultiva en llocs arids amb aigues salines. Conté molta proteina.

Gavarrera (escaramujo): Roser silvestre, molt habitual al Mediterrani. El fruit és astringent,
antidiarreic i ditretic, a més de contenir altes dosis de vitamina C.

Goji, baies: Fruit dessecat d'un arbust tibeta (tot i que la majoria venen de Xina). Dosis altes
d'antioxidants, vitamina C, proteines, estimula el sistema inmune i sén vigoritzants.

Hibisc, flors: Arbust cultivat a climes calids. S'utilitza per la cura de la pell, hipertensio,
colesterol, per les propietats emolients...Les flors tenen minerals i vitamina C.

Llimonaria (lemongrass, hierba limén): Arbust de la familia de les graminies, d'origen indi.
S'utilitza el bulb per cuinar i les fulles per aromatitzar pel seu gust citric.

Moringa (fulles): Arbre tropical de la [ndia. Totes les seves parts tenen Us alimentari o medici-
nal, ja que té un alt contingut en proteines, moltes vitamines i minerals, a més d'una gran
quantitat d'antioxidants. Les fulles tenen entre d'altres, molta vitamina C.

Osmant (olivera xinesa): Arbust de la familia de les olivacees, que es cultiva a Asia com a
planta ornamental per la fragancia de les flors. Tenen gust dolcet, com d'albercoc i en medicina
Xinesa s'usa per problemes en la menstruacio.

Saiic, baies: Arbust mediterrani. Utilitzem les baies, amb gust acid. Ajuden a tractar simptom-
es gripals i les vies respiratories. Antiinfamatoria, antivirica.

Tarongina (Azahar): Flor del taronger, llimoner i el cidrer. Propietats sedants, tot i que també
s'ha utiitzat per les molésties menstruals.

Uxuva: Arbust sudamerica de les solanacees (com la patat o el tomaquet) del qual consumim
el fruit, que és dolcet. Ric en vitamina C, A i calci.



